Zasady korzystania z siłowni
1. Użytkowanie siłowni dostępne jest dla każdego, jednak z wyjątkiem osób, które znajdują się w stanie wskazującym na spożycie alkoholu lub narkotyków.

2. Osoby indywidualne mogą wykupić imienny karnet na dany miesiąc. 

3. Osoby korzystające z siłowni ponoszą odpowiedzialność we własnym zakresie.

4. Użytkownicy indywidualni i grupy zorganizowane zobowiązani są do zgłoszenia się 
u pełniącego dyżur opiekuna obiektu. 

5. Osoby ćwiczące w siłowni powinny dla własnego bezpieczeństwa wykonać badania lekarskie, celem stwierdzenia braku przeciwwskazań do uczęszczania na ćwiczenia 
o wzmożonym wysiłku fizycznym. Klienci bez powyższych badań ćwiczą na własną odpowiedzialność. 

6. Ćwiczący powinien poinformować administratora i opiekunów obiektu przed wykupieniem karnetu o wszelkich chorobach i dolegliwościach.

7. Karnet wystawiony na dany miesiąc musi być wykorzystany w danym miesiącu.

8. Niewykorzystany karnet przepada i nie należy się za niego zwrot pieniędzy.

9. W przypadku nie stosowania się do postanowień niniejszego regulaminu, karnet na siłownię może zostać unieważniony.

10. Zajęcia grupowe dzieci i młodzieży mogą odbywać się tylko pod opieką uprawnionego nauczyciela, trenera – instruktora zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie przepisami.

11. Osoby prowadzące zajęcia są odpowiedzialne za bezpieczeństwo ćwiczących oraz za właściwą organizację zajęć, porządek i dyscyplinę ćwiczących.

12. Prowadzący zajęcia winien sprawdzić stan techniczny urządzeń i sprzętu sportowego, 
z którego będzie korzystał i w przypadku zauważenia usterek zgłosić ten fakt administratorowi.

13. Sprzęt sportowy oraz audio wydaje opiekun obiektu. Pobierający sprzęt po skończonych zajęciach zobowiązany jest go zdać.

14. Osoby korzystające z siłowni zobowiązane są do okazywania szacunku i tolerancji wobec innych użytkowników. 

15. W siłowni może przebywać maksymalnie 20 osób.

16. Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą być wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

17. Osoby korzystające z siłowni mogą przynosić ze sobą ręcznik (w celu położenia go na tapicerce urządzenia do ćwiczeń). 
18. Zabrania sie wykonywania ćwiczeń na przyrządach uszkodzonych lub niesprawnych. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy zgłaszać administratorowi lub opiekunowi siłowni.

19. Przed przystąpieniem do zajęć należy sprawdzić stan techniczny urządzeń.

20. Zanim przystąpi się do treningu właściwego należy zrobić rozgrzewkę (skakanka, ćwiczenia w miejscu).
21. Szczególną uwagę należy zwracać na stan techniczny linek stalowych i mechanizmów służących do udźwigu ciężaru. 

22. Każda osoba korzystająca ze sprzętu na siłowni, a w szczególności z wolnych ciężarów, hantli, sztang i talerzy powinna odnieść na właściwe miejsce używane podczas ćwiczeń przedmioty.

23. W siłowni nie należy rzucać sztangami, hantlami oraz talerzami.

24. Nie należy kłaść hantli i sztang na tapicerce. Miejsce tych przedmiotów jest na podłodze lub specjalnych uchwytach.

25. Użytkownicy siłowni zobowiązani są do pozostawienia ładu i porządku po zakończonych ćwiczeniach.

26. Przed przystąpieniem do wykonywania ćwiczenia należy:

a) upewnić się jak wygląda jego prawidłowe wykonanie,

b) przygotować urządzenie zanim zacznie się ćwiczyć,
c) pamiętać o bezpieczeństwie (zakrętkach, zawleczkach) na urządzeniach, 
d) uważać na wystające elementy,
e) dobrać odpowiednie obciążenie, 
f) nie popisywać się zakładając maksymalnego obciążenia. 
g) dostosować ciężar do swoich możliwości tak by można było wykonać 8-12 powtórzeń.

27. Wykonując ćwiczenia obciążenie należy opuszczać powoli a nie puszczać ciężar 
z hukiem.

28. W momencie zmiany obciążenia, nie należy wykonywać żadnych ćwiczeń na danym urządzeniu z zachowaniem uwagi na urządzenia pozostałych ćwiczących.

29. Należy skoncentrować się na prawidłowym wykonaniu ćwiczenia.

30. Podczas jazdy na rowerze obciążenie dostosowujemy indywidualnie do własnych możliwości.

31. Nie wolno rozpędzać sie do dużej częstotliwości obrotów i próbować wyjąć nogi 
z pedałów.

32. Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu PCK-R nie ponosi odpowiedzialności.  

33. Administrujący obiektami sportowymi zastrzega sobie prawo do odwołania zaplanowanych wcześniej zajęć w siłowni w celu przeprowadzenia imprez sportowo – rekreacyjnych, widowiskowych, uroczystości szkolnych lub napraw czy konserwacji sprzętu po uprzednim poinformowaniu zainteresowanych.

34. PCK-R zastrzega sobie prawo do wniesienia zmian w regulaminie.

35. Korzystający z obiektów mają obowiązek na bieżąco sprawdzać informacje o regulaminie.  
36. W razie jakiegokolwiek zagrożenia życia i zdrowia użytkowników obiektu należy niezwłocznie powiadomić administratora lub opiekuna obiektu oraz służby porządkowo – ratownicze.

